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Ilnanupyembie pe3yabTaTbl OCBOCHHSA
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

B mnpouecce oOyueHus M BOCHUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTpeOHOCTEH B
3HAYMMOW MOTHBAIIMKM Ha COOJIIOJICHHE HOPM M MPAaBMJ 3[I0POBOTr0 00pasza >KU3HH, KYJIbTYpPhl
3I0pOBbsl Yy OOydarommxcs (QOpMHUPYIOTCS TMO3HABATENIbHBIC, JIMYHOCTHBIC, PEryJIsTUBHBIC,
KOMMYHUKATHUBHBIE YHUBEPCAIbHbIC yUeOHbIE ICUCTBUSI.

OcHoBHasi 0Opa3zoBaTesibHas MpOTrpaMMa YUpexACHUS MPeaycMaTpPUBAET AOCTHUKEHUE
CJIEIYIOLIUX Pe3yJIbTaTOB 00pa30BaHUS:

— JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl — TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh OOYYAIOIIUXCA K CaMOPA3BUTHIO,
chOpMHUPOBAHHOCTh MOTHUBAIMM K YYCHUIO W TO3HAHUIO, I[EHHOCTHO-CMBICIIOBBIC
YCTAHOBKM BBIMYCKHUKOB HAYaJbHOM IIKOJBI, OTpaXKarollue WX HHJIUBHUIYaIbHO-
JUYHOCTHBIE  TIO3ULIMM, COLMAIbHBIE  KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE  KayeCTBa;
c(hOpPMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOM, TPaXTaHCKON UICHTUYHOCTH;

— MCTAIIPCAMCTHBIC PC3YJIbTATbl — OCBOCHHBIC O6y‘IaI-OIHI/IMI/ICH YHUBCPCAJIBHBIC y‘IG6HI>Ie
HGﬁCTBHH (HO3HaBaTCHBHBI€, PETYIIITUBHBIC U KOMMYHHK&THBHBIG);

— TMpPEAMETHBIE pe3yNbTaThl — OCBOEHHBIH OOYYaIOIIMMHUCA B XOJI€ H3YYEHHUS Y4EeOHBIX
MPEIMETOB OINBIT CHENU(PUUSCKON I KaKJAOW MpeIMETHOM 007acTu ACATETbHOCTU IO
MOJIyYEHUI0 HOBOTO 3HAHUS, €ro MnpeoOpa3oBaHUI0 M NPUMEHEHMIO, a TaKKe CHUCTeMa
OCHOBOTIOJIATAOIINX JJEMEHTOB HAYYHOTO 3HAHUS, JIEKAIIAs B OCHOBE COBPEMEHHOMU
Hay4YHOM KapTHUHBI MUPA.

B pesynbrare peanu3anuu mporpaMMbl BHEYPOUYHOU AESITEIBHOCTH MO (DOPMUPOBAHHIO
KYJbTYPBI 37I0POBbSI Y OOYYAIOIINXCSl Pa3BHBAIOTCS TPYIIBI KA4eCTB: OTHOIICHHWE K CaMOMY
ceOe, OTHOIICHUE K IPYTHUM JIFOISIM, OTHOIIIEHUE K BeIllaM, OTHOIIIEHNE K OKPY’KAIOIIEMy MHDY.
bnaronapsi Tomy, 4TO colepkaHHe NaHHOW MPOrPaMMbl PACKPBIBAET BCE CTOPOHBI 3/I0POBbS,
oOyuarorecsi OynyT JEMOHCTPUPOBATh TaKHE KauyecTBa JIMYHOCTH KaK: TOBApHIIECTBO,
yBaXEHHWE K  CTapmuM,  J00pOoTa,  YECTHOCTh,  TpyAoatoOue,  OEpexKITHBOCTD,
JTUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, COOJIOJICHUE TIOPAIKA, JTI0003HATEILHOCTD, TI00OOBh K MPEKPACHOMY,
CTpPEMJICHUE OBITh CHJILHBIM U JIOBKH

Coaepxanue Kypcea.
1 kaace



Hapoanbie urpsi (64)
Pycckas Hapoanas urpa «Y Mensezs Bo 6opy». Pycckast Haponnas urpa « DuinH 1 NTAIIKay.
Pycckas Haponnas urpa «I'openkn». Pycckas HaponHas urpa «biryxaaromnii Msaa.
Hrpsl Ha pa3BUTHE ICUXMYECKHUX IpoueccoB (64)
Urpel Ha pa3Butue Bocnpusstus. «Mo€E 310p0OBbE B MOUX pyKax» Vrpsl Ha pa3BUTHE AMSITH.
Urpsl Ha pa3BuTHE BooOpaxeHus. VIrpbl Ha KOPPEKIMIO YMOIMOHATILHOM chephl peOEHKA.
HoaBu:kHbIe UTpbI (144)
Urpsl Ha BHUMaHue «Kiacc, cMupHoy, «3a guaxkkamu». Urpa c snementamu OPY «Mope
BOJIHYyeTCs — pa3» Urpa ¢ Msuom «OXOTHUKU U YTKU». «YT0O 3a0BITH PO TOKTOpoB» Urpa
«Bouk Bo pBy» Urpa c npeikkamu «llonpeirynunku-sopoOyiiku» Mrpsl Ha cBekeM BO3/1yXe
«J1Ba Jlema Mopo3za», «MeTtko B 1enb». rpa «benku, BoiKH, JTUCHD).
CnopruBHbie urpsi (84)
ITepectpenka. «MeTko B 11eNbY. « M4 OJHUMAN MBILILLI YKPETUIA» «bBICTPO MY
IIepe1aBaii-CBOIO JIOBKOCTh pa3BuBa» «S B pykax €€ Kpydy U CKaudy, CKayy, CKady»

Conep:xaHue BHEYPOUHAasl eI TEJIbHOCTD.
3 KJacce

IoaBu:kHbIE UIPbI (2549)
Broanoe 3anarue: uncrpykuus no Th. «I'ycu nebeaun». «Jloronu MeHs». « BbI30B HOMEpPOBY.
«Jlenb u HOUBY. «JIarymku-uammy», «bsicTpee no mectam». «IIsgTHamKm», «KOT 1 MBI,
«Bpimmbaney. «lloaBmwxkHas nenb». «OXOTHUKU U yTKW». «Kazaku paz0oitHukmy. «Pridaku u
pBIOKKY». «COKOJ U MBIIITNY.

CnopruBHbIe UIphI (24)
«bbIcTpas nepenava». «Msa4d cpenHeMy».

IMoaBuxkHbBIE UTPHI (749)
«3aiiiel B oroposie». «lloasrkHas uenby». «3aiibl, cTopoxk U Kyuka» «Caaitnepsy. «rpaii,
M4 HE Tepsi» «3anpeiéHHoe aBuxeHne». Becénble craptel. IToroBoe 3anstue.

Conep:xaHue BHeypOUYHasi 1eITeJIbHOCTb.
4 gaace

Hapoaubie urpsi (134)
3HakoMcTBO ¢ porpammoit. Muctpykraxk no Th. «Kapnuku» u «BenuKaHbl). «TSTHU-TOJIKAM.
«IPBDKKYU Yepe3 CKaKaIKY». «yCIel 0100paThy. «IOMaau B 00pYyY». «ICTAIOITUN MSd.
«Jletrckuii 6ackeT00». «Kapromkay. «XomaHbe u XJOMmyIiKa», «I ony0oby», «I"opodemy, «Bomk
U TYyCH .

CnoprusHbie urpbi(94)



OCHOBBI CIIOPTUBHBIX UTP (BOs€i100:1) OcBOCHME pacnoiokKeHUs KucTel U najibieB Urpol Ha
Croliku ¥ nepeMenieHus: Urpoka pyk Ha msiue. OCHOBBI CHOPTUBHBIX U (BoJiei00i1). OCHOB
CIOPTUBHBIX UTp (BoJieiboi) Ilepenaua msiua B mapax. Mimuranus nepegadu Msua Ha MECTE U
rocJje nepemMenieHus 1Byms pykamu. rpa B «muoHepoos».

pa3BUTHeE MCUXUYECKUX MpoueccoB (12y4)
«Tyranunay». « TssHU-TONKANY. «3anpenieHHoe ABUKEeHHE. « TpeTuil TMIHUNY. «3auuTu
OamHO». «Cnymai curaam. «4To He Tak?»
TemaTuyeckoe NVIAHUPOBAHUE BHEYPOUHOM AeATEIbHOCTH

Kon-60 uacos
M Tema

1 3 4

1| Hapoanbie urpbl 6 13
Wrpel Ha pa3sBUTHE ICHXUYECKHX

2| mpoleccoB. 6 12
3| IloaBuKHBIE UTPbI 14 32 4
4| CnopTuBHbIE HTPbI 8 2 14
Hroro 33 34 34
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